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10.1. 3acena

3ACTOCYBAHHS CYIIO3UTOPIIB ITPOKCEJIAH

VY JIIKYBAHHI CUMIITOMIB HM>KHIX CEHOBUX HHIJIAXIB,
ACOLINOBAHUX 3 XPOHIYHUM ITPOCTATUTOM

TA JJOBPOSKICHOIO I'ITIEPIIJIA3IEIO

[TEPEJMIXYPOBOI 3AJIO3U

Kninixka «Honosiue 30opos'a» m. Kuis, Yxkpaina

Pestome

Axmyanvricmb. CuMnmMOMU HUNCHIX CEYOBUX WIAXIE 3aUMAOmMb YEeHMPAIbHY
POoNb amobyniamopHoi yponoeii, Hacamnepeo 3a PaxyHOK BUCOKOI HOWUPEHOCE Y
3a2anbHil NONYIAYii.

Mema oOocnioxcenns: aumaniz eghexmusnocmi cynozumopiie «llpokcenany y
JIKY8AHHI CUMNMOMIB HUNCHIX CEYOBUX WULAXIB, ACOYIUOBAHUX 3 XPOHIUHUM
npocmamumom ma O00OPOSKICHOW 2INepniaziclo Nnepeomixyposoi 3ano3u
J1€2K020 CMYNEHs.

Juzaiin. JlocniodcenHs npoeedero y npoCcneKmueHoM) OU3ALHI Ha KOHMUH2eHM
100 nayienmis-yonogixis, ki npoxoounu amoyramopue nikysawus y TOB
«Kninixka « Honosiue 300pos’siy.

THayicumu 6ynu nodineni Ha 2 epynu 3a1ei#CHO 8i0 HASABHOCMI Y cXeMi IIKY8AHHS
pexmanvrux cynozumopiie «lIpoxcenan»

Pesynomamu  docniooicennsn.  Ompumani  0aumi  wo0oo  8iOMiHHOCMeU )
IHMEHCUBHOCMI NPOABIE CUMNIMOMIE Y CIMPYKMYPI CUMNIMOMIE HUJICHIX CE4O08UX
wisxie, 3a danumu wixkanu I-PSS, cgiouams npo nasenicme 3Ha4H020 KAIHIYHO20
epekmy wooo cumMnmomis 6 yiiomy oas 006ox epyn mepanii. Biominnocmi mioic
ehexmom y epynax 00cuiodHceHHs 8apitoioms 8i0 NOMIPHUX 00 HE3HAYHUX.
Bucnosxu. Bcmanoeéneno, wo 6KkaoyeHHs 00 cxeMu JIKVBAHHA DeKmalbHUX
cynosumopiis «lIpokcenany 0038015%€ nioguwumu KuHiYHUL epexm wooo
0esIKUX NOKA3HUKIB, a came. NPUCKOPEHO20 CeYOB8UNYCKAHHS Mda OCAAONeHHs
CMpYMeHs. Ceyi, a MAKONC 3HAYHOK MIPOW RNIOGUWUMU SKICIb  JHCUMMSL
nayieHmie i3 CUMNMOMAMU HUJICHIX CeHO8UX ULIAXIE.
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AKkTyaabHicTb. CHMITOMH  HIDKHIX
CEUOBHUX IUIAXIB 3aliMaIOTh IICHTPATIHHY POJIb B
aMOynaTopHiii  ypoJsiorii, Hacamrepea 3a
pPaxyHOK BHCOKOI TOIIMPEHOCTI B 3arajibHii
monyssaiii. He3Baxkaroun Ha CHPUSTIMBICTD
MPOTHO3Y 1 BIACYTHICTH NPSMHUX 3arpo3 JUIs
3II0pOB'sl MMAIIEHTA, CHMIITOMH HUKHIX CEUOBUX
NUISIXIB ~ MalOTh IHTEHCHUBHHMH HETaTHBHHM
BILUTMB Ha SKICTh XKUTTA [ 1-4].

Maroun y cBOEMyY reHe31 LTI KOMIUIEKC
(1310JIOTIYHMX 1 TATOJIOTTYHUX CTaHIB, TepaIlis
LBOTO pO3JIaAy SIBISE COOOIO CKOPINI IMPOLEC
MOIIYKY Ta KOPEKIi HOro MpemauKTOpiB, HiXK
npsiMe YCYHEHHS IPUYUHHU, 110 YacTO €

HEenepeOOPHOI0 3a CBOEI CYTTIO. Takuii CTaH
peueit MPU3BOAUTH 10 KIIHIYHOT CUTYaIli1, KON
KyIipyBaHHS CHMITOMIB Ha dYac TIONIYKY
HUIAXIB KOPEKLii po3jiay BUCTYNAa€ CKOpiIIe
MapUTETHOIO CKJIAJ0BOIO OCHOBHOI Teparmii, Hixk
najxiaTuBHOIO Mipoto [1, 4, 6].

VY 1pOoMy KOHTEKCTI, B Teparii CUMIITOMIB
HIOKHIX CEYOBUX IUISAXIB, MEPIIOYEPTOBY POJIb
BIIIrpaloTh  JOMOMIXHI ~ 3aco0u,  37aTHI
3a0€e3MeUUTH 3HIKEHHS PiBHS JUCTPECY 1 UM
CTBOPUTH yMOBH JUIsl ajamnTamii IaiieHta o
BJIACHOTO  3aXBOPIOBAHHSA,  3a0€3MEUMBIIN
MPUHHATHANA PIBEHb SKOCTI >KUTTS Ha TEpiof
KOPEKIIi1 IEpBUHHOTO MATOJOT1YHOTO CTaHy
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[1, 3-6].

Merta NAOCJIiIKeHHSI: aHayi3
epexTUBHOCTI cyno3uTopiiB «lIpokcenan» y
JIIKyBaHHI CUMIITOMIB HWKHIX CEYOBHX IIISXIB,
acolifiOBaHUX 3 XPOHIYHHUM MPOCTATUTOM Ta
TOOPOSIKICHOIO TIMEpIUia3i€lo MmepeaMiXypoBoi
3aJI03M JIETKOT'O CTYTICHS.

Ju3aiin. JlocmimKkeHHS TPOBEICHO Y
MIPOCHEKTUBHOMY JH3aiiHi Ha KOHTHHreHTi 100

Mall€HTIB-4OJIOBIKIB, SIK1 MIPOXOIMIIH
amOynatopue nikyBanHs y TOB «Kiinika
«Homosiue 310pOB'sD. KoHTuHTreHT
c(OopMOBaHHI METOJIOM CYLIJIbHOI BHOIPKH, Ha
MiJcTaBl  €IHOCTI  matosiorii  (XpoHIYHUI
OpoCcTaTuT Ta  JOOposiKicHa — Timepruiasis

MEepeAMIXypoBOi 3aJl03M JIETKOTO CTYIEHS 32
HasBHOCTI  CHUMITOMIB  HIKHIX  CEUOBHX
uuiaxiB). CepenHiit Bik cTaHOBUB 41+2,3 poku.

KOHTHHreHT po3AiIeHO MOpiBHY Ha 2
rpynH,  3riIHO 13 BHUKOPUCTOBYBaHUMH
TePaeBTUYHUMHU MOJCTISIMHU:

— OcnHoBHa rpyna (50  mamieHTIB):
KOMOIHOBaHEe BUKOPHCTaHHS JIOKaJbHOI
Tepamii —  peKTaJbHI  CyHO3UTOPIi
«IIpokcenany, CEJIEKTUBHOIL
aHTHOIOTHKOTEepanii  (J1eBo(dIoKcaluH,
a00 JOKCHUIMKIIIH) 1 (i3i0TepaneBTUYHUX
poLexyp (amaparHuit
ITHEBMOBIOpOMacax nepeaMixXypoBoi
3aJI03HM, TPAHCPEKTAIbHA YIBTPa3ByKOBa
Teparnis nepeaMixypoBoi 3aJ103H).

— KoutponsHna rpyma (50 maumieHTiB):
IIGHTUYHA TEepareBTUYHA MOJENb, aje
0e3 JTOKabHOI Tepartii 3 BUKOPUCTAHHSIM
peKTanbHUX cyno3utopiiB IIpokcenan.

JlociKeHHs IPOBEJCHO Y 3 eTanu:

1) mnperepaneBTUYHMIA: OILIHKA pPIiBHSA
HasIBHUX CHUMIITOMIB y KOHTUHIEHTI
JOCHIIPKEHHS,

2) TepaneBTUYHUI: IPOBEICHHS

JTiKyBaHHS 3a 3allPOIIOHOBAHOI0 MOCIUIIO 3
MPOCIEKTUBHOID  PEECTPAIEI0  KIIHIYHOTO
edekTy Ta OIIHKOK pEeaKIliil MallieHTiB,
JIOJTATKOBUX Ta MOOTYHUX €(PEeKTIB JIIKyBaHHSI;

3) KaraMHECTHYHHUI:  MOPIBHAIBHHMA
aHaji3 CTaHy TaIll€HTIB 10 Ta TICHsA
NPOBEIEHOTO JIIKYBaHHS, OLIHKA CTYIEHS

e(exTy BUKOPUCTAHOT TepareBTUYHOT MOJIENI.
Metoau aociaizxeHHsl. Y JOCHIKEHH]
BUKOPHUCTaH1 TaKi METOIH:

— KIHIYHMHA:  CTAaHAAPTHUH  KOMIUIEKC
KJIIHIYHUX OOCTEKEHb, KJIHIYHA IIKaja
[-PSS (International Prostate Symptom
Score) 3 MeTOI OIIIHKH BHUPaKEHOCTI
CHUMIITOMIB MOPYILIEHHS
CCUOBMITYCKAHHS, Bi3yaJlbHa aHaJOroBa
mkana Oomo, 3  METOK  OIHKHU
BUPAXXEHOCTI 0OJTLOBOTO CHHIPOMY.

— coHorpagiYHu: yABTPa3ByKOBE
JTOCTIDKEHHST TIEPeIMIXypOBOi  3aJ1031
(TPY3I 3 BuUMIpIOBaHHAIM  00cCATY
3QJINIIKOBOI  C€Yl) 3 METOI OI[IHKH
CTYNIEHS Ta XapakTepy ypaxXeHHs,
BUKJIIOYEHHSI 00'€MHUX YTBOPEHB);

— MikpoOionoriyHuii: GakTepialbHUM MOCIB
eSIKYIISITY i3 BU3HAYCHHSIM
AHTUO10TUKOUY TIIMBOCTI;

— wMeTtox ypoduoymerpii (IS OLIHKHU
XapakTepy Ta CTYNEHS BUPAKEHOCTI
NOpyLIEHb Ta CHUMITOMIB  HMKHIX
CEYOBUX IIUISIXIB).

— cmnepmorpama (3  METOIO
BHUPaXKEHOCTI 3amalieHHs).
PesyabTaru gocaipkenns. Ha nepmomy

eTaml BCl IALIEHTH, K1 CKJIAJIX KOHTHHIE€HT

KOHTPOJTIO

JMOCHTI/DKEHHS, TMPOWIIIM  OOCTe)XKECHHsS  3a
oOpaHuMu METOIUKAMU. Ha mijcrasl
OTPUMAaHHX TAHUX MIPOBEICHO aga3

XapakTepy Ta CTYNEHS BUPAXEHOCTI y HHUX
CHUMIITOMIB HWKHIX CEYOBUX IUIAXIB (Ta0MI. 1).

Tabnuys 1

Komnnexcna oyinka eupasnocmi cumMnmomis y cmpykmypi CUMRIMOMIB HUNCHIX Ce408UX WIAXIE Y
KOHMUH2EHMI 00CNI0NHCEHHS HA NPemepanesmuyHomy emani

Kpurepii | M=m
Jlani mkaau I-PSS (0-5 ox.)
BIIYYTTS HEITOBHOI'O CHOPOYKHEHHS CEYOBOI0 MiXypa 4.0+0,7 ox.
MPUCKOPEHE CEYOBUMYCKAHHS 3,1+1,2 on.
TIEpEPUBUACTE CEUOBHUITYCKAHHS 2.4+0.5 o.
YPIreHTHICTh CEYOBUITYCKaHHS 2,6+0,5 og1.
ocialJIeHHs CTPYMEHS cedl 4.1+0.8 on.
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IIpoooesowcenns maoiuyi

Kpurepii M=m
YCKJIAAHEHHS CEUOBUIYCKAHHS 2,7£0,6 ox.
Ccy0'€KTUBHE 3HIKEHHS SIKOCTI JKATTS 4.0+0,7 on.
3araJbHui nokasHuk [-PSS 24+1,2 on.
BizyanpHa ananorosa nikajna 6omro (1-10 ox.)
OLJIb Y palioH1 MaJIOTO Ta3y | 3,5+1,1 ox.
Jlani ypodroymerpii
MaKCHUMaJIbHa IMIBUAKICTL CEYOBUITYCKAHHS 6,7+1,5 ma/cex
cepeaHs MBUAKICTh CEYOBUITYCKAHHS 5,1+0,6 mi/cex
4ac JOCSITHEHHS MAKCUMAaJIbHOI IIBUAKOCTI CEYOBUITYCKAHHS 12,6+1.9 cex
3araJJbHUH 9ac CEYOBHITYCKAHHS 23,0+4,4 cex
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JlaH1, oTpuMaHi 3 BUKOPUCTAHHSM IIIKAJIH
I-PSS, cBimyate mpo 3HAYHY I1HTEHCHBHICTh
HACTYMIHUX  CUMIITOMIB y  3araJbHOMY
KOHTHUHTEHTI JIOCHIJDKEHHS BiTIYTTS
HETIOBHOTO CIIOPOKHEHHSI CEYOBOTO MiXypa,
MIPUCKOPEHOTO CEYOBUITYCKAHHS, OCIIa0IeHHS
cTpyMeHs cedi. [lomiTHO MeHIe BUpPaKeHI

CHUMIITOMH: TI€pEpPUBYACTE CEYOBMITYCKAHHS,
YpTeHTHE CEYOBHITYCKaHHS (HasIBHICTH
IMIEpaTUBHUX IO3UBIB) Ta YCKJIAJHEHHS

CEYOBHITYCKaHHS. BIUIMB CHMIITOMIB Ha SKICTh
KUTTS BiJIMOBiAAa€ MOKa3HUKY "BUCOKA".

Jlani Bi3yaJbHOi aHAJOTOBOI  IIKaJIU
O00JIF0 BKa3ylOTb Ha HASBHICTb OOIIOYHMX
BIIUYTTIB y pailOHI MaJloTO Ta3y BiJ CIAOKUX
JI0 TIOMipHUX.

Hani  ypodaoymerpii  1€MOHCTPYIOThH
3HAYHE 3HMW)KCHHS MaKCHMaJbHOI Ta CepeIHbO1

IIBUIKOCTI CEYOBHITYCKaHHS, 3HAYHE
MIJBUIICHHS Yacy JOCSTHEHHS MaKCUMAaJIbHOT
IIBUJKOCTI ~ CEYOBUIYCKaHHS Ta TIOMITHE
MMABUIIEHHS 3araJbLHOTO qacy
CEYOBHITYCKaHHSI.

Ha TepaneBruuHOMY eTarii J0CHiHKEHHS
ocHoBHa rpyna mnauieHtiB (OI') oTpumyBana
JIKyBaHHS 32 HACTYIHOI TEparneBTUYHOIO
MOZEJUITIO: a) peKTaJbHI CYTO3HUTOPIi
«IIpokcenan» (MacinsHUM EKCTPAKT HACIHHS
rapOy3a 120 mr, MaciassHUHA EKCTPAKT ICHTEIH
aziarcbkoi 40 Mr, MacinsSHUM eKcTpakT GocBemii
40 wmr, macnsgHUM eKcTpakT nMuHY 40 M,
edipHa ounisg yaitHoro nepesa 2 mr, Bitamin E 4
MI, HaTpi€Ba CUIb TiadypOHOBOi KUCIOTH 2 MI,
HamiBCUHTETHYHI miinepunu 1,752 r.) — monHs
nmo 1 cynosutopito Ha 100y per rectum
npotsarom 30 fio.

v KOHTEKCTI
nepeBipsIeThCS

JTOCHIIKEHHS

Oesreka Ta CHHEPris KIIHIYHOTO e(deKTy
peKTanbHUX cyno3uTtopiiB «IIpokcenany nmpu ix
OJTHOYACHOMY BHKOPHCTaHHI 3 (izioTepariero
Ta CeJeKTHUBHOIO aHTHOioTHKOTepamiero. Jlo
3asBIeHUX e(eKTiB BHPOOHUK IMpernapary
BiJTHOCHUTH:

— eKCTpakT HaciHHSA TrapOy3a CEJIEeKTHBHO
HpUTHIYYE 5-anbda-pemaykrasy,
OJIOKYIOYM KOHBEPCII0 TECTOCTEpOHY B
JIUT1IPOTECTOCTEPOH;

— TPOTHHAOPSKOBUH  €(PEeKT MaciISTHOTO
EKCTPAKTY LIEHTEH a31aTChKOT;

— JIOKQJIbHMM aHTHOAKTEpiaIbHUN e(eKT
e¢ipHoi oumii yaifHOTO AEpeBa;

—  JIOKaJIbHUH MPOTU3ANATBHUN
(xopTH30HOMONIOHMI) e(deKT MacIsHOro
EKCTPaKTy 0e3CMEepTHUKA;

—  JIOKaJIbHUH MiopeaKcariiHmii Ta
npotu3ananbHuil  (aHanoriyauit HII33)
e(heKTH MacIIsTHOTO eKCTPaKTy OOoCBeii;

—  AHTUOKCUJAHTHUH e(eKT BiTaMiny E;

— 3BOJIOKYIOYMH Ta TiCTONPOTEKTOPHUI
e(exT riasrypoHOBOT KHCIIOTH.

0) aHTHO10THKOTeparis (y pasi
BUSIBIICHHS NaTOreHHOT abo
YMOBHO-ITIATOT€HHO1 Mikpoduopu pu
MIKpOOI10JIOTiYHOMY JOCIIKEHHI ESKYJIATY),
3aJI€KHO BiJ AHTUO10TUKOYYTJINBOCTI
BUSIBIIEHOL OakTepianbHOi ¢opu,
BUKODHCTOBYBAJacsi OJHA 3 TaKHX CXEM
aHTUO10THKOTEparii:

—  J1eBOQIIOKCAIINH (meBomokcarux
remirigpar, TabneroBana gpopma), 500 mr
opanbHO | pa3 Ha 100y mpoTsirom 14 mi6;

—  JTOKCHUIMKIIH (JOKCULIUKIIIHY
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MOHOTipaT, TabneToBaHa ¢opma), B HepIIUi
npuiiom — 200 mr, gam o 100 Mr opanbHO 2
pas3u Ha 100y npotarom 14 1i06;

Y  KOHTHHIEHTI  JOCHIKEHHS 36
narieHTiB (36% KOHTHUHTEHTY) OTPUMYBAJIU
AHTUOIOTUKOTEPITIIO  BIAMOBIAHO 0  (QakTy
BUSIBJICHHS Ta YYTIMBOCTI MAaTOreHHoi abo
YMOBHO-TTATOT€HHO1 Mikpodaopu npu
MIKpOO10JOTTUHOMY JOCIIIKEHH] eSKYIIATY.

Konrponena rpyma (KI') mnpoxonuna
JIKyBaHHS 32 aHAJIOTIYHOI0 MOJEIUTIO, ajne 0e3

BUKODHCTAHHS ~ PEKTAJIbHUX  CYIO3UTOPIiB
«IIpokcenan».
[TpoTsirom TEparneBTUYHOr0  eTamy

JOCTIKeHHS He OyJI0 3apeecTpOBaHO BHUITAJIKIB
MOOIYHMX Ta JOAATKOBUX e(EeKTIB Teparii.
Takox He Oya0 3apeecTpoBaHO BHIIAJKIB

B) (izioTepaneBTUYHI MPOIIe Ty PH BUOYBaHHS MAIlIE€HTIB 13 TOCIIHKCHHS.

(omHOYACHO):

- amapaTHUAN ITHEBMOBIOpOMacax [Ticnst BUKOpHUCTAHHS IIi€T TEPaNIeBTUYHOT
NepeaAMiXypoBoi 3aJ03U — HIOAHSA 1o 1 Mozeni OyJ0 MpOBEJCHO MOBTOPHE OOCTEKEHHS
cecii 15 116 (Bcboro 15 mpouenyp); KOHTHHTEHTY 3  TOJAJbIIMM  aHaJi30M

—  TpaHCpEeKTajJbHa YJIBTPA3ByKOBa Teparis KJIiHIYHOTO edekTy (Tabdm. 2).

MepeAMiXypoBOi  3a03U MOAHA 10 1
cecii 15 116 (Bcboro 15 mporenyp);
Tabnuys 2

Komnnexcna oyinka eupasnocmi cumnmomie y CmpyKmypi CUMRMOMIB HUNMCHIX Ce408UX ULIAXIE )
KOHMUH2EHMI_00CNIOHCEHHS HA NOCMIMEPanesmuyHoMy emani

IMicas nmpoBeneHHst MMicas npoBeneHHst
- o mpoBeneHHst
Kpurepiii repanii (M+m) Tepanii 0CHOBHA Tepanii, KOHTPOJbHA
P rpyna OF (M#m) | rpyna K[ (M£m)
Jani mxkanu I-PSS (0-5 ox.)
BiJTYyTTsI HETIOBHOTO
CIIOPO’KHEHHS CEUOBOTO 4,0+0,7 ox. 2,1+0,3 ox. 2,5+0,3 ox.
Mixypa
MPUCKOPEHE CEYOBUMYCKAHHS 3,1+1,2 om. 2,16+£0,4 on. 2,6+0,4 ox.
1EpEPHBIACTE 2,4+0,5 o, 2,340,6 on1. 2,440,6 ox.
CEYOBHUITYCKAHHS
YPIreHTHICTh CEYOBUITYCKAHHS 2,6+0,5 ox. 2,5+0,4 on. 2,4+0,4 on.
ocJ1a0JaeHHs CTPYMEHS cevi 4,1+0,8 ox. 2,7+0,7 on. 3,3+0,7 og.
YCKJIQIHEHHSI CEYOBUITY CKAHHSI 2,7+0,6 ox. 2,6+0,5 ox. 2,7+0,5 om.
Cy0'eKTUBHE 3HMKEHHS SKOCTI 4,0+0.7 on. 2.6+0.7 on. 3.320,7 on.
JKUTTS
3araJbHui nokasHuk [-PSS 24+1,2 on. 14+0,7 ox. 17+0,8 ox.
BisyansHa anagorosa mkana 6o (1-10 ox.)
O11b y paiiOH1 MaJIOTO Ta3y | 3,5+1,1 on. | 1,64+0.8 og. | 1,9+ 0.8 on.
Jaui ypodaoymerpii
MAKCUMAIILHa IIBHAKICTE 6,7+1,5 mi/cex 17,242,9 mn/cex 16,9+2,9 m/cex
CCUOBUITY CKAHHSI
CCPC/IHA TIBHKICTD 5,120,6 Mut/cex 11,6+2.2 Min/cex 11,242.2 mMin/cex
CEYOBMITYCKAHHS
Hac AOCATHCHHA MAKCHMATbHOL 12,6:1,9 cex 12,342,2 cex 12,442.2 cex
IIBHJIKOCTI CEYOBHITYCKAHHS
JaTaIbHIH Hac 23,0+4,4 cek 13,1+1,8 cex 13,5+1,5 cex
CEUOBUITY CKAHHSI

CTATTI 49



OTtpumaHi JaHi IIOIO BIJIMIHHOCTEH B
IHTEHCUBHOCTI MPOSABIB CUMITOMIB Y CTPYKTYpi
CHMIITOMIB HIDKHIX CEYOBHMX IUIAXIB, 3a
nanumu mkamu [-PSS, cBiquars npo HasBHICTH
3HAYHOTO KJIIHIYHOTO €(EKTY MO0 CUMIITOMIB:
BITYYTTS HETMOBHOTO CIIOPOXXHEHHSI CEYOBOTO
Mixypa (p<0,01), MIPUCKOPEHOTO
ceuoBunyckanas (p< 0,05), ocnabneHHs
ctpymens ceui (p<0,05). PiBeHb SKOCTI KUTTS
MAIIEHTIB 4Yepe3 CUMITOMH HUXKHIX CEYOBHX
nUBsIXiB - goctoBipHo migBumuBcs  (p<0,01).

CrocoBHO HOPIBHSAHHSA e(eKTUBHOCTI
TepaneBTUIHUX MojIeTeH, JIOCTOBIpHI1
BIIMIHHOCTI B1J(3HAYAIOTHCS B PiBHAX

CUMITOMIB BIIYYTTSl HEMOBHOTO CIIOPOKHEHHS

cedoBoro Mixypa (p<0,05), mnpHCKOPEHOTO
CEYOBHITY CKaHHS (p<0,05), ociabiaeHHs
ctpymenss ceui  (p<0,05) Ha  KOpPHUCTH
TEpareBTUIHOI  MOJENi 3 BHKOPHCTAHHSIM
PEKTAIBHUX CYIIO3UTOPIIB.

3aranmpanii  mokasHuk  [-PSS  wmae

JOCTOBIpHUM piBeHb BiIMIHHOCTEH U BCiX
Tphox BUMIpiB (p<0,05).

3a JaHMMH  Bi3yaJbHOI  aHAJIOTOBOI
mKand  OOJI0  BIJ3HAYAETHCA  JOCTOBIpHE
3HIDKEHHS 1HTEHCHBHOCTI OOJBOBHX BiTUYTTiB
y pailoHl Majoro Ta3zy BiJ TMOMIPHHX [0
BiICYTHIX, abo Bkpaii cmabkux (p<0,01).
CrocoBHO BIIMIHHOCTEH e(heKTUBHOCTI
3HMKEHHS OOJIbOBOTO CHHIPOMY B TpymHax
TOCITIKSHHS BCTaHOBJICHO HE3HAYHEe
nepeBakanHs  edekry rpymnu, Jne  Oymu
BUKOPUCTaH1 PEKTAJIbHI CYTIO3UTOPIi.

3a paHumu ypoduoymerpii, KIiHIYHUN
eeKkT JIKyBaHHS BIJI3HAYAETHCA CTOCOBHO
MakCHUMajbHOI ~Ta  CEpPEeJHbOI  IIBUIKOCTI
ceuoBunyckanus (p<0,01 B 06ox Bumaakax), a
TAKOX I110JI0 3arajbHOI0 Yacy CEYOBUITYCKAaHHS
(p<0,01).

BinMiHHOCTI B rpynax AOCTiIKEHHS 3a
JaHUMU  ypodIoyMeTpii MaroTh HE3HAYHUUN
XapakTep 3 NepeBakaHHAM e(eKTy TPyIH, Je

OyJI BUKOPHUCTaH1 PEKTaIbHI CYTIO3UTOPIi.

3a ITaHUMU coHOTpagigHOTO
IOCITIKEHHS, BHUSBJICHO, 110 oocsar
3aJIMIIKOBOI ceyl B  KOHTHHIEHTI  HE
nepeBuiryBas 40 m.

BucHoBku: y JOCHIKESHH1
MIATBEPDKEHO  Oe3meKky Ta e(EeKTUBHICTH
TEpaneBTUYHOT Mozeni MO€THAHHS
BUKODHCTAHHS  PEKTAJIBHUX  CYIO3HUTOPIiB

«IIpokcenany», ¢iziorepanii Ta CeIEKTUBHOT
antubioTukoTepamii  (1eBoduiokcanmH  abo
JOKCUIMKIIIH) y JIIKyBaHHI CUMIOTOMIB HIKHIX
CEYOBMX NUBIXIB Yy TAII€HTIB 3 XPOHIYHUM
IPOCTaTUTOM Ta JOOPOSIKICHOIO TiNepIuiaziero
nepeIMiXypOBOi 3aJI031 JIETKOTO CTYIICHS.
JlocToBipHY €(EeKTUBHICTh BHUSBICHO

CTOCOBHO BIJUYTTSI HEMOBHOTO CIIOPOYKHEHHS

cedoBoro Mixypa (p<0,01), mpuCKOpeHOTOo
CEYOBHITYCKaHHS (p<0,05), ociabneHHs
ctpymenss ceui  (p<0,05), iHTEHCHUBHOCTI

001bOBUX BIUYTTIB IPHU CEYOBHITYCKaHHI, BiJl
NOMIpPHHUX JI0 BIJCYTHIX, a00 ayxe ciaOKux
(p<0,01). 3a  pmanumu  ypoduioymeTpii
KIIHIYHUE e(deKT JiKyBaHHS BiJ3HAYa€ThCS
CTOCOBHO  MaKCHUMallbHOI  Ta  CEpeaHbOl
MmIBUAKOCTI cedoBunmyckanHs (p<0,01) B o0ox
BUTIQJIKAaX, a TAKOXX CTOCOBHO 3arajlbHOTO 4acy
cevosumnyckanus (p<0,01).

Tum caMHM MU M ATBEPIAIN
e(EeKTUBHICTh KJIACHYHOI CXEMHU JIIKyBaHHS
CHMIITOMIB HIDKHIX  CEYOBHX IUISAXIB,
acoliOBaHUX 3 XPOHIYHUM IPOCTATUTOM Ta
JTOOPOSIKICHOIO TINEpIia3ielo MepeaMiXypoBoi
3aJI03M JIETKOrOo CTyneHs. BcraHoBieHo, 1o
BKJTIOUEHHS JI0 CXEMH JIIKyBaHHS PEKTaJIbHHUX
CYIIO3UTOPIiB «IIpokcenan» TI03BOJISIE
HIABUIIUTH KIIHIYHUN €(EeKT CTOCOBHO JAESKUX
MOKa3HHUKIB, a came: IIPUCKOPEHOTO
CEUOBMITYCKaHHS Ta OCJIA0JCHHS CTPyMEHS
ceui. KpiMm TOro, 3Ha4HOIO MIpOIO J03BOJISIE
MIBUIIATA  AKICTH KUTTS [AIICHTIB 13
CHUMIITOMaMH HMXKHIX CEYOBUX LUISAXIB.
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PE3IOME
3ACTOCYBAHHS CYIIO3UTOPIIiB
IMPOKCEJIAH V¥ JIKYBAHHI CHMIITOMIB
HUKHIX CEUOBUX
HIJISIXIB, ACOLIIMOBAHUX 3 XPOHIYHUM
IMPOCTATUTOM TA JOBPOSIKICHOIO
T'IEPILIA3IEIO NEPEJMIXYPOBOI 3AJ103U

1O. 1. 3acena

Kninixa «Myocckoe 300posven m. Kuis, Yrpaina

AKTYaJdbHICTb. CUMIMOMU HUINCHIX CEYOBUX ULTIAXIB
3aumaroms  YeHmpaivbHy poib 8  amMOYIamopHill

ypoaoeii, nepwi 3a 6ce 3 PAXyYHOK  GUCOKOL

NOWUPEHOCMI 8 3a2ANlbHIU NONYIAYIIL.

Merta JOCJTIKEHHS amaniz  egexmusHocmi
cynosumopiie «lIpokcenany» 6 JNIKYBAHHI CUMNIMOMIG
HUDICHIX Ce408UX WAIAXIB, ACOYIUOBAHUX 3 XPOHIYHUM
npocmamumom i 000POAKICHY cinepniasziio
nepeoMixypoeoi 3a1103u 1e2K020 CIYyNneHs.

HMu3zaiin. /Jocniodicenns nposedero y npocneKmueHoMy
ousauni Ha xowmuneenmi 100 nayienmis-4on08iKis,
wo npoxoounu amoynamopHe nikyeanHa 6 TOB
«Kninika «Myoicckoe 300posvey. [layicnmis 0y10
noOileHo Ha 2 2pynu 8 3aNeHCHOCMI 8i0 HASIBHOCMI 8
cxemi JIKYBAHHA PEKMAbHUX Cyno3umopiis
«IIpokcenany

PesyabTratn pocaigxennss. Ompumani Oaui w000
8IOMIHHOCMEL 8 IHMEHCUBHOCTI NPOABIE CUMNINOMIE 8
CMPYKMYpPl CUMAMOMIE HUJICHIX CEeYOBUX WLIAXI8, 34
oa-Humu wkanu 1-PSS, ceiouams npo HassHicmb
BHAYHO20 KIIHIYHO20 e@eKmy w000 CUMNMOMIE 8
yinomy 0na ob6ox epyn mepanii. Biominnocmi midxc
epekmom 6 epynax OOCHIOJHCEHHs BapilmMb  6i0
NOMIPHUX 00 HE3HAYHUX.

BucnoBku. Bcmanosneno, wo 6KI0O4eHHS 00 cxemu
JIKYBAHHA PpEeKmalvbHux cynosumopiieé «lIpokcenany
00360J151€ NIOBUWUMU KTTHIYHUL eheKm w000 OesKux
NOKA3HUKIB, a came: NPUCKOPEHe CeYOBUNYCKAHHS 1
ocnabnenns cmpymens ceyi. Kpim moeo, 6 3HauHill
Mipi 00360715€ NIOGUWUMU SAKICMb HCUMMS NAYIEHMIG
3 CUMNMOMAMU HUNCHIX Ce40BUX ULTAXIS.

ABTOpCHKA 10BigKa

e 3acema IOpiit IropoBmu, n.men.H. lonoBHmit mikap KiiHikE «YomoBive
3popoB's» M. Kuis. Tenedon: +390976500444. E-mail: zasieda@gmail.com.

Cmamms naoitiuina 0o peoaxyii 10.01.2018.
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V pasi eunuxnenns numans 00 agmopa Cmammi, 36epmatimech 00 pedaxyii HCYypHALy
ceomenshealth@gmail.com

Hocunanua na opucinanviy gepciio cmammi.

https://drive.google.com/file/d/1HbPFiJ9iCc3eJR8-gdvM-151Tp4pJHaN/view
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